
 

Размер площадки 25х9 метров.  

 Жим сидя от груди; 

 Тяга сверху; 

 Жим ногами горизонтальный; 

 Тренажер для мышц бедра; 

 Брусья; 

 Тренажер мышц брюшного пресса ; 

 Хос Райдер; 

 Твистер; 

 Воздушный ходок; 

 Орбитрек; 

 Турник; 

 Воздушное вращение; 

 Стол для игры в шахматы; 

 Упор для пресса; 

 Тренажер для мышц бицепса; 

 Вешалка с навесом; 

 Тренажер рычажная тяга; 

 Гребной тренажер. 

 


