
Виды уличных тренажеров 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Жим лежа (ст 026) 

2. Шаговый (ст 005) 

3. Маятник (ст 004) 

4. Приседания (ст 025) 

5. Эллиптический (ст 010) 

6. Двойные лыжи (ст 009) 

7. Двойной турник (ст 012) 

8. Верхняя тяга + Флекс (ст 021) 

9. Жим ногами + Брусья (ст 023) 
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